长春市二道区全民健身实施计划
（2021—2025年）
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为贯彻全民健身国家战略，推进我区全民健身事业深入发展，完善全民健身公共服务体系，提高我区居民的身体素质和健康水平，根据国务院《全民健身计划（2021—2025）年》（国发[2021]11号）和《吉林省全民健身实施计划(2021－2025年)》（吉政发[2021]26号）部署安排，结合我区实际，制定本实施计划。
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落实习近平总书记关于体育工作的重要论述和重要指示精神，坚持以满足人民群众日益增长的体育需求为中心，构建更高水平全民健身公共服务体系，促进我区全民健身和全民健康深度融合，推进全民健身标准化建设，为提高人民健康生活水平、促进人的全面发展、推动二道区经济社会发展的功能和作用。
二、发展目标
到2025年，做到全民健身公共服务体系更加完善，人民群众体育健身更加便利，全民健身的教育、经济和社会等功能充分发挥，基本建成区、乡镇（街道）、村（社区）三级全民健身设施服务体系，社区10分钟健身圈得以巩固和完善，人均体育场地面积达到1.1平方米以上，每千人拥有社会体育指导员1.2名，经常参加体育锻炼人数比例达到51%，体育健身和运动休闲成为普遍生活方式，居民获得感和幸福感不断提升，身体素养和健康水平持续上升。
三、主要任务
（一）提升全民健身公共服务水平。
1.完善全民健身公共场地设施。针对我区实际体育场地设施短板，合理布局体育场馆设施，灵活、充分使用我区范围内的空闲土地，用好公益性建设用地，支持以租赁方式供地，倡导土地复合利用，充分挖掘存量建设用地潜力，规划建设区域内贴近社区、方便可达的场地设施。新建或改扩建体育公园、健身广场、健身步道等健身场地设施，补齐我区所辖乡镇、（街道）全民健身场地器材。配建群众特色健身运动场馆和场地。
（二）广泛开展全民健身赛事活动。
1.积极开展各项群众赛事活动。包括各企事业单位和机关单位在内的球类赛事、社区运动会等活动。鼓励各级体育社会组织，结合各自特点，组织开展全民健身活动。持续开展全区“全民健身日”、大众冰雪季等主题活动。大力推动“全民上冰雪”系列活动及足球赛事的推广普及。支持各街道、镇利用自身资源优势培育全民健身赛事活动品牌，促进全区全民健身协同发展。
2.推动“线上、线下”互动赛事发展。运用现代互联网等新信息技术，探索举办全民健身赛事活动新形式。将传统赛事活动与线上赛事活动结合，打破传统线下竞赛时间与地点的限制，拓宽覆盖各类人群，形成全民健身线上线下互动新业态、新模式。
3.加强推广普及冰雪体育运动。充分利用我区冰雪场地优势，引导广大群众走进冰场、雪场，激发群众特别是青少年参与冰雪运动的热情。每年举办二道区大众冰雪季系列活动，开展大众速度滑冰比赛。举办“冰雪进校园”“百万学子上冰雪”系列活动。
4.大力发展球类运动。依托区足球协会、气排球协会、篮球协会等各单项协会大力推动球类运动普及。积极开展二道区五人制大众足球邀请赛、二道区职工男子篮球联赛、二道区气排球邀请赛等系列赛事。不断拓展我区球类运动项目的深度和广度，促进球类运动的普及和开展。
（三）提升科学健身指导服务水平
深入开展国民体质监测，加快“体医结合”进程，通过运动干预，把防病关口前移，积极推广覆盖全生命周期的运动健康服务，发挥体育健身运动在预防疾病、促进健康、病后康复方面的重要作用，使亚健康人群、病兆人群、病症人群、康复人群回归健康，提高全区人民的身体素质和健康水平。
（四）深化融合，促进全民健身协同发展
贯彻落实《长春市深化体教融合促进青少年健康发展的实施办法》。联合区教育局、区青少年业余体校培养青少年终身参加体育锻炼的习惯，大力普及青少年体育活动，提高青少年身体素质。吸引社会力量支持青少年体育培训活动。促进青少年全面健康发展。
（五）加强宣传，营造全民健身社会氛围
推广全民健身文化，大力弘扬中华体育精神。以“全民健身日”为契机，通过“线上+线下”相结合的方式，利用新媒体，并采取悬挂横幅、宣传标语和发放宣传资料等形式宣传全民健身知识，大力倡导全新的全民健身理念，宣传全民健身意义，提高广大群众科学、文明的生活方式，不断增强人民体质，提高健康水平，营造浓厚的全民健身氛围。
四、保障措施
（一）加强组织领导。以建设体育强区为目标，加强党对全民健身工作的全面领导，推动完善政府主导、社会协同、公众参与、法治保障的全民健身工作机制。把全民健身事业纳入国民经济和社会发展规划，将全民健身公共服务纳入基本公共服务体系。
（二）加大全民健身资金投入。将全民健身工作相关经费纳入财政预算，并随着国民经济的发展逐步增加对全民健身的投入。建立多元化资金筹集机制，优化投融资引导政策，推动落实财税等各项优惠政策。积极鼓励和引导社会组织、机构、个人对全民健身事业的资助捐赠，落实现有所得税税前扣除的相关政策。
（三）建立全民健身评价激励机制。鼓励体育社会组织、体育场馆、全民健身品牌赛事和活动等的名称、标识等无形资产的开发和运用，提高产品附加值。按照国家有关规定，将支持和参与全民健身、在实施全民健身计划中做出突出贡献的单位和个人纳入表彰奖励范围。
（四）加强全民健身人才队伍建设。健全全民健身人才培养机制。依托体校及单项协会，加强社会体育指导员培养培训基地建设。鼓励和扶持具备条件的单项体育社会组织和俱乐部建立社会体育指导员专项技能培训基地。
（五）健全全民健身法治和监督机制。加强全民健身法治建设，将全民健身相关产业与消费发展纳入体育产业和其他相关产业政策体系。
